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Казус:
	Иванчо е на 32 години. Завършил е икономика в университет в София,а  родом е от Варна. Понастоящем работи като барман в едно казино и то от  около 3 години вече. Работата е започнал по време на студиите си. Неговите родители  живеят във Варна, а той живее сам на квартира в София. Понеже има работа, много рядко се вижда със семейството си и близките.
	Поводът за потърсената  помощ от консултант е от страна на неговите колеги, а и от самия управител на казиното. Напоследък много често му се случвало да избухне, да започне спор, или пък да е отсеян доста време. При едно такова избухване колегите и управителя му предложили да потърси помощ , а управителя даже споменал и това, че ако не си промени поведението, може да се наложи да напусне работата си.
	Вече при запознанство с консултанта, оставя впечатление, че е отсеян и притеснен. Казва че има голямо желание да се справи с проблема, ако може да го нарече така и споменава че се вижда без перспектива за бъдеще и това много го измъчва.
