
Намери 20 и 21 теми !!! 

2. Методически изисквания към провеждането на сесии със семейства.
1) Преценяване на състава на участниците
2) Подходящо е екипното водене на фамилна сесия от двама специалисти. Това помага за разширяване разбирането за случая и предпазва от контрапреноси. 
3) Необходимо е малко по-голямо внимание и усилия от специалиста за ръководене на сесията, за овладяване на протичането на сесията. 
4) Важно е предварителното изясняване на начина, по които ще протичат фамилните срещи. 
пр. Да се говори по определен ред. 

      По всеки въпрос да се изказват всички. 

      Сем. да бъде убедено в конфеденциалността и че тяхната откровеност остава в сесиите като в едно защитено пространство. 

5) Изискване за неутралност от страна на социалния работник, когато работи с цялото семейство. Предпазване от даване на оценки и отсъждане или заемане на позицията на един от членовете на семейството при противоречие с друг. 
6) Властта и авторитета на водещия на сесията.щ
2 прости правила на Хейли за поддържане авторитета и властта на специалиста работещ със семейства:

· специалистите решават за какво ще се говори
· специалистите решават кой ще говори.
3. Методически изисквания към провеждането на фамилна сесия при домашно посещение.
Преимущества :

· Вижда се семейството в естествената му среда 
· Самата домашна обстановка предоставя теми за обсъждане и раговор. 
Трудности :

· Семейството може да възприема посещението на специалиста като неудобство и намеса. Може да се приеме като посегателство на техния интимен свят. 
· Посещението може да не е особено желано, като те се чувстват некомфортно. Препоръчва се, когато служебната процедура го позволява, посещението да се договаря допълнително. 
Препоръки:

· Социалния работник трябва да се подготви така, че да бъде полезен по някакъв начин (да се направи услуга и т.н ). 
· Да има формален повод за посещението - провеждане на социална анкета. 
4. Техники прилагани във фамилните сесии 
· Техники за наблюдение 
· Игрови техники - ангарира се семейството в изпробване на нови модели на общуване между тях. 
Доста ценни във фамилните сесии са игрите чрез размяна на роли. 

· Арт терапевтични техники - предлага се да се направи напр. колективна рисунка като това съвместно рисуване има двоен ефект
. самия процес на работа може да облекчи общуването. 

. чрез самия продукт могат да бъдат разкрити някакви семейни тайни, скрити желания.

· Техники за опосредтвано общуване във фамилната сесия. Улеснява се, подпомага се изкуствено комуникационния процес между членовете на семейството по време на сесията. 
пр. На сем. се предлага да размени мисли по някакъв въпрос посредством писането на бележки. 

Цвятни картончета - дава се на членовете на семейството и всеки решава кой цвят какво чувство изразява и когато някои нещо говори трябва да показва чрез картончето какво предизвиква у него нечие поведение. 

