Тема 20 – семейство

...

2. Методически изисквания към провеждането на сесии със семейства.

· Преценяване на състава на участниците – засяга членовете, които ще присъстват на сесията. В някои случаи трябва всички членове да присъстват.

· Подходящо е екипното водене на фамилна сесия от 2ма специалисти. Смята се, че работа с цяло семейство с проблем, е доста сложно и по този начин 2мата специалисти си поделят задачите. Формират се 2 гледни точки за реакциите, взаимоотношенията. 2ката предпазва от „контра-пренос”, т.е. всеки от водещите наблюдава семейството, но има и гледна точка за реакциите на другия специалист. 

· Необходимо е малко по-голяма внимание и усилие от специалиста/ите за ръководене на сесията, за увладяване на протичането на сесията. Хода на сесията се влияе от процесите на членовете в семейството. 

· Важно е предварителното изясняване на начина, по който ще протичат фамилните сесии. Правилата – да се държат по определен начин, по какъв начин ще говорят. Може да има правило: по всяка тема, въпрос да се изказват всички.

· Семейството да бъде убедено във вашата конфиденциалност и да бъде обявено, че тяхната откровеност остава в сесиите като в едно защитено пространство.

· Изискване за неутралност от страна на социалния работник, когато работи с цялото семейство. Тази неутралност се изразява в предпазване от даване на оценки и отсъждане или заемане на позицията на единия от членовете на семействтото при противоречие с друг член.

· Властта и авторитета на водещия на сесията. По отношение на водещия е в много по-независима позиция семейството, отколкото може да бъде индивидуален предмет.

Как да поддържате властта, авторитета на водещия в сесията?

2 правила на Хейли:

- вие решавате за какво ще се говори

- вие решавате кой ще говори

3. Методически изисквания към провеждането на фамилна сесия при домашно посещение.

+

Наблюдава се семейството в естествена среда – кой до кой сяда, поза на тялото, ежедневни занимания. Самата домашна обстановка предоставя теми за обсъждане в сесията. Семейството се държи по-свободно на своя територия

-

Семейството може да чувства вашето посещение като неудобство, като намеса, като нещо неествествено, като посегателство на тяхната интимна територия. Могат да се чувстат некомфортно. За това се препоръчва, когато служебната процедура го позволява посещението да се договаря предварително, но има някои служебни процедури, при които посещението става без предупреждение. Препоръчва се социалния работник да се подготви така, че да бъде полезен по някакъв начин(на гости не се ходи с празни ръце – примерно: да занесем полезна информация, брошури илки устно да ги информираме, някаква услуга да им свърши). Да има формален повод за посещение – например провеждането на социални анкети.

4. Техники, прилагани във фамилните сесии

· Техники за наблюдение

Понякога при екипно водене на сесия, единия стои повече в ролята на наблюдател. 

· Игрови техники

Не само за нблюдение. Те ангажират членовете на семейството с активно взаимодействие и използване на нови модели за общуване между тях. Доста ценни са игрите с размяна на роли. 

· Арт-терапевтични техники

На семейството се предлага да направят колективна рисунка, например. Като това съвместно рисуване има двоен ефект – от една страна самия процес на съвместна работа – може да облекчи общуването, - от друга страна, възможността чрез самия продукт да бъдат разкрити някакви семейни тайни, скрити желания, за които членовете на семейството не са намирали сили да говорят.

· Техники за опосредствано общуване

Чрез тях се улеснява, подпомага се изкуствено комуникационния процес между членовете на семейството по време на сесията. Например: на семейството се предлага да размени мисли по някакъв въпрос чрез писането на бележки. Друга техника – използването на цветни картончета – дават се на всеки член от семейството и всеки решава кой цвят какво чувство изразява. 

To be continued…

23, 24 тема – методите на макропрактиката – от 5та до 88 стр. Материала е към 23 тема, а от 89 – 140 стр. Е към 24та тема.

