Теоретична обосновка



Проблемът за агресията и агресивността сред  хората не е нов, както за теорията, така и за практиката. Обект на изследването, от значими учени и практици в областта на философията, социологията, педагогиката, психологията и много други науки и научни области, са същността на понятието, неговото съдържание и осн.измерения, детерминантите, които го обуславят. 

Продължава научния спор, който и до този момент не е разрешен, относно природата на агресивността, т.е.дали тя е вродено или придобито свойство на личността. Независимо от различието в гледните точки, свързано с произхода на агресията и агресивността можем да приемем, че агресивното поведение  е поведение, свързано с извършване на преднамерено, целенасочено насилие от една личност върху друга личност , от една група хора върху друга група хора, което е съпроводено с изпитване на болка, с унижаване на човешкото достойнство. Това насилие в микросоциален план води до унищожаване на културни цености, до унищожаване на продукти на труда, на цивилизации. 

Почти всички деца на определена възраст започват да проявяват агресия. Много малко са тези, при които това настъпва чак в пубертета. Обикновено още в детската градина те преминават през период, в който проявяват неоснователна и спонтанна агресия. Тя може да се изрази в нападане на друго дете, агресия и неподчинение спрямо родителите или дори без да има видима причина и обекта на яростта им.
Агресивното действие е поведенчески модел, който за първи път се усвоява в семейството. 

Децата се учат на  поведение от родителите си. Те се формират като мъже и жени по мярката на своите родители. 

Статистиката сочи , че само определен процент деца и младежи стават жертва или извършители на насилие. Тогава  възниква въпросът: Справят ли се важни възпитателни институции , като семейство, детска градина и училище , със задачите си? 

Когато не са доволни от  партньора си , родителите най-често си го изкарват на децата, като при това агресията им е не само словесна, но и физическа. Така детето усвоява първия си поведенчески модел на разрешаване на конфликти от родителите си. Този модел се пренася в детската градина и училището, където други също тъй некомпетентни хора - учителите - го продължават и подклаждат. 

Както в семейството, така и в училището поведението на възрастните се люшка между съблазняването и агресията.Самите учители не са достатъчно компетентни по отношение на емоционалното и психичното развитие на детето. 

Именно затова в училищата трябва да работят добре обучени и компетентни професионалисти – училищни психолози, добри учотели. Защото ако те не познават естествените кризи, съпътстващи детството, и не разпознават отклоненията, няма как да изградят ефективно поведение в общуването си с учениците.

В съдържанието и структурата на училищната система специално място трябва да заеме изработването на система за целенасочена подготовка на бъдещия родител , свързана с хуманизацията на детето. 
Трябва да обхване както бъдещите, така и действащите родители. Става дума за възпитаване на бъдещия родител през всички степени на средното образование, което на практика би изградило и позицията на родителя-хуманист, т.е.на родителя, недопускащ  агресия- сопствена и чужда, по отношение на детето. 

 Важна роля за агресията между децата имат и условията на живот.  Липсата на място или помещение за прекарване на свободното време също оказва негативни  въздействия. 

      Общуването с връстниците играе изключителна роля за развитието и идентичността на младите хора. Присъединяването към определена група, която извършва престъпления , представлява конкретна опасност за самото дете.                 

Понякога и медиите формират у децата и младежите впечетлението , че някои от конфликтите могат да се решат само чрез насилие
Типичните младежки форми на насилие са :

· Телесна повреда
· Заплашване
· Принуда
· Изнудване и грабеж

Заради малкия им социален опит агресивността у децата придобива ужасяващи размери – понякога чак и до тежка телесна повреда и убийство. След такава агресивна проява децата са като  безчувствени.



ЛЕГЕНДА

За реализиране на изледването се прилага съдържателен контетнт анализ,  при което са представени пет категории, най-точно представящи изследвания проблем в дадените източници. Те са  5 статии от списание „Обществено възпитание” .
Всяка категория и статия се състои от различен брой единици на анализ. 
За да се улесни изследването на информацията въвеждам оценъчна скала от 1 до 3. Като :
1 – обузначаване на най-ниска степен
2 – обузначаване  на средна степен
3 – обузначаване на най-висока степен 

