ФРОЙДИЗЪМ. ПСИХОСОЦИАЛНАТА ТЕОРИЯ НА  ЕРИК ЕРИКСОН
       Зигмунд Фройд развива по нататък учението на Шопенхауер. Той заменя волята у Шопенхауер с безсъзнателния инстинкт, който поставя в основата на цялата човешка дейност половото влечение(либидото) и особеното т. нар инцестни желания- стремежът на детето за полово общуване с родителя от противния пол и премахване на своя съперник в родителя от същия пол(т. нар Едипов комплекс). Към половото влечение по късно Фройд прибавя инстинкта за смърт неосъзнатата тенденция за връщането към предишното неодушевено състояние (заимствани също от стремежа за връщане в небитието на Шопенхауер). 

         Според Фройд човешката психика се базира на 3 различни системи:

1. НЕОСЪЗНАВАНО

2. ПРЕДСЪЗНАВАНО

3. СЪЗНАВАНО- то е най-висшата психична система до която достига незначителна част от психичните процеси у човека. Характеризира се с пряка зависимост от усещанията и възприятията на външния свят, тясна връзка със словесните представи и влияние върху двигателните актове и дейността на индивида. По-късно Фройд нарича тази система ” свръхаз” и „ идеалния аз”.

       Фройдизмът като теоритико-философско учение е една от съвременните разновидности на волунтаризма. Последният носи името си от латинската дума voluntas (воля) и провъзгласява господството на човешката (и божествената )воля в света. От части той се явява обективно-идеалистическо направление, до колкото признава съществуването на действителността, в която господства волята като „сляпа безсмислена сила”, като „свръхприродно” начало. От друга страна обаче волунтаризмът стои на субективно-идеалистически позиции, прибягвайки до формулировките” светът е моята представа” и „светът е моята воля”. Главни представители на волунтаризма в психологията и философията са А. Шопенхауер  и Ф. Ницше. 

Типологията на човека, която създава фройдизма, почива също на сексуалния принцип. Темперамента и характера на човека зависят от развитието на либидото, от стадия до който той е достигнал. В тази типология проличава особено ярко причудливо- нелепият характер на фройдовия пансексуализъм. 

Учението на Фройд не е насочено само към изясняване същността на нормалната психика; напротив- като лекар Фройд се интересува преди всичко от патологията. 

       Големият успех на учението на Фройд се обяснява с редица гносеологични и социални- класови предпоставки. Загиващият капитализъм в епохата на империализма и социалистическите революции все повече се отдалечава от материалистическата наука и прегръща мистицизма, и то не само в областта на обществените, но и на естествените науки. Подменяйки волята у Шопенхауер с понятието за нагона, Фройд на пръв поглед като че скъсва с идеализма на първия и застава на позициите на матералистическото естествознание. Това обаче само привидно. Всъщност нагона е превърнат от Фройд в някаква мистична и непокоряваща сила, която държи в плен човека, диктува неговото поведение и определя цялостната му насоченост без той да съзнава това. Фройд хиперболизира значението на сексуалният инстинкт като постулира неговата поява още от първия ден на съществуването на човека и го издига до основен двигател на човешкото поведение.

        Висшата нервна дейност се игнорира от Фройд не само защото не са изучени нейните материални механизми. Като отрича възможностите за съзнателна, целенасочена дейност, като поставя човека в плен на тъмните, неосъзнати от самия него влечения, буржоазията доказва по косвен път „ невъзможността” за съзнателно, планомерно, предначертано изменение на съществуващата социална действителност, възможността за опознаване на нейните социално закономерности на развитие и използването им в интерес на исторически възходящите класи.

 През своето повече от 70- годишно съществуване фройдизмът претърпява значително развитие. Като най-широко разпространена разновидност на Фройдизма в нашето съвремие трябва да бъде преценена психосоматичната медицина. Макар и тя да не представлява единно направление и да се очертава до голяма степен като еклектично течение в медицината, все пак повечето от психосоматиците прибягват до теорията и практиката на психоанализата. Както показва и самото и име психосоматичната медицина е такова направление на теоретичната и практическа медицина, което изучава и подчертава ролята на психичните( и то предимно афективни) фактори в етнологията и патогенезата на болестите изобщо.

   Психосоматичната медицина разширява и разпространява основните полойения на фройдизма върху всички раздели на клиничната медицина, като постулира че няма чисто телесни болести: всяка болест е психосуматична; телесните изменения при всички заболявания се дължат на преработени в съответна афективна нагласа жизнени ситуации.
Голям интерес представлява въпросът на фройдизма и учението за висшата нервна дейност. Фройдизмът е направление чийто утилитатризъм е несъмнен. То е родено  непосредствено от чстната практика на своят създател и насочено пряко към изследване и лечение на пациентите.  Психоанализата получи неимоверно разпространение в западноевропейските страни, а в последно време се прилага най- масово в Америка. Не на последно място за нейното разпространение играе роля голямата и доходност за частнопрактикуващият лекар: за разкриването причините на всеки болестен симптом се провеждат десетки стотици скъпоплатени сеанси. При това ползата от тях е повече от съмнителна: вместо да се стреми да „зарови” психичната травма, което по правило трябва да бъде цел на психотерапията, психоанализата се старае „ да изрови” тази травма, при това най-често изобщо несъществуваща в този и вид, да внуши на болния, че причина за заболяването му са неосъществените инцестни пориви и с това в редица случаи да му създаде нова психотравма. Ако все пак психоанализата помага при лечението на някои болни, то това според нас се дължи на психотерапевтичното въздействие на самата процедура и на широка разпространеното мнение за нейната ефективност.
Психосоциална теория на Ерик Ериксън за развитието през зрелостта и старостта

Ерик Ериксън (1902-1994) е американски психолог от немско-датски произход, създател на оригинална теория на развитието, т. нар. психосоциална теория. Тя е изложена в две негови книги “Детство и общество” (1950) и “Идентичност: младост и криза” (1968). Всъщност Ериксън се опира на концепцията за психосоциалната еволюция на Джулиън Хъксли (1941, 1942).
Е. Ериксън живял няколко години в Австрия в обкръжението на З. Фройд и по-точно бил близък сътрудник на Ана Фройд. Преди втората световна война емигрирал В САЩ. Там сменил множество психотерапевтични институции и университети. Това значи, че едва ли Ериксън е обичал уседналия начин на живот и е изследовател, който имал забележителен мултикултурален опит. Книгите му внушават чувството, че авторът им е нещо много повече от онова, което е написал. В персонален план Е. Ериксън е забележителен с това, че никога не е учил в университети, не е лекар както повечето психоаналитици, но е получил признанието както на последната консервативна общност, така и на университетите - станал е професор без университетско образование!

Главното допускане на психосоциалния подход на Ериксън е, че човешкото развитие е резултат на взаимодействието между три системи: биологическа, психологическа и социална. Това взаимодействие се схваща от Ериксън като системно, защото  промените в една от системите променя и останалите. Второто допускане е, че развитието се състои в редуването на непрекъснатост (устойчивост) и промяна (прекъснатост, скокове) в човешкия живот. Третото допускане на Ериексън се състои в това, че ние определяме себе си (своята идентичност) чрез едно чувство на свързаност с някакви други хора и групи. В своя психически свят ние установяваме категории с кого да се свържем, за кого да се грижим и кои от собствените ни свойства да ценим. Изброените категории реципрочно установяват категории, дефиниращи с кого да не се свързваме.

Наред с Фройд Е. Ериксън е другият голям теоретик на психоанализата, който осмисля човешкото психично развитие в термините на стадии. В епигенетичната концепция на Ериксън главна тема е укрепването на идентичността. Той различава два вида идентичности: персонална идентичност и его-идентичност. Персоналната идентичност се разбира като чувство на континуалност на егото във времето, в ценностните избори. Тя е процес на отъждествяване с хора, идеи, професия и пр. Стабилността на персоналната идентичност се постига трудно. Тя е много уязвима в различни отношения и крие опасности от застойни конфликти и блокиращи чувства - недоверие, съмнение, вина, малоценност и т.н. Ериксън дефинира его-идентичността така: “его-идентичността в субективния си аспект е осъзнаването на факта, че в методите на его-синтез има тъждественост и континуалност - стилът на собствената индивидуалност (Е. Ериксън. Идентичност: Младост … С., 1996, с. 76). Ериксън прави уговорката, че предпочита да говори за “чувство за идентичност” вместо за “характерова структура” (пак там, с. 124). За Ериксън идентичността става безсъзнателна, както за Фройд са безсъзнателни нагоните и психотравмите. Е. намеква за един волеви компонент на его-идентичността “смелост за собственото си разнообразие” (пак там, с. 125).

През своя жизнен цикъл човекът според Ериксън минава през 8 стадия на психосоциално развитие (вж. Таблица 6 накрая на книгата). Всъщност това са етапи на развитие на личността, но са и етапи на нарастващо познание - на самоизследване на индивидуалността, на разбиране на границите на собствената воля и способности. На всеки стадий съществува шанс за фундаментално жизнено постижение, диференциращо и обогатяващо идентичността, но и опасност от травма и застой, слагащи отпечатък върху човека за цял живот. Така развитието се извършва чрез разрешаване на конфликти и преодоляването на кризи. От всяка криза индивидът може да излезе с нараснали възможности, но може и да затъне без перспектива за растеж на идентичността.

Възрастта между 5 и 7 години в стадиалната схема на Ериксън се намира на границата на 3-ти и 4-ти стадии. Той твърди, че това е време на утвърждаване на широка инициативност и на трудолюбието като общожизнена нагласа. Е. Ериксън открива редица разлики между играта и труда като два жизнени свята, в които не трябва да се навлиза нито прекалено дълго, нито пък да се остава твърде много (вж. Ериксън. Идентичност: Младост и криза. С., 1996).

Присъщо и за Фройд, и за Ериксън е приемането на личностното развитие за водещо и определящо по отношение на познавателното развитие. Появата на едни или други личностни новообразувания (преместването на удоволствените зони, Едипов комплекс, базисно доверие, инициативност и пр.) задават хоризонт, смисъл и граници на познавателните процеси у човека. Особено продуктивна идея на Ериксън по отношение на възрастовия период от 5 до 7 години е наслагването на познанието и труда в единно отнасяне към света. Така познанието у детето се схваща като трудоподобна нагласа. Това е предпоставка знанията леко да прерастват в умения.

Е. Ериксън интерпретира развитието чрез метафората “процес на построяване, изграждане”. Най-общо развитието се структурира в качествено обособени равнища, които той нарича “стадии”. Стадият може да се определи като период от живота, характеризиращ се със съответна организация. Ериксън предпочита термина стадий, вместо период, изхождайки от своя еволюционен светоглед. Стадиите се разглеждат като инвариантна последователност. В даден стадий се включват постиженията от предходния, но те субективно не изпъкват. Постиженията на по-ранните стадии се интегрират в поведението на следващия стадий на развитие. Известни същностни черти диференцират даден стадий от предходния и от следващия. Своеобразна смес от потребности, способности и очаквания обуславят една нова ориентация към преживяванията на всеки нов стадий (вж. Таблица 6, накрая).

Взаимодействието на трите системи създава основата на психосоциалното развитие и се изразява посредством следните понятия: жизнен цикъл, персонална идентичност, его-идентичност, его-качества (адаптивни и дезадаптивни), задачи на развитието, психосоциална криза (на идентичността), централен процес, значими (социални) отношения, стратегии на справяне, епигенетични стадии.

Задачите на развитието представляват доминанти на преживяванията и на жизнената ориентация на субекта. Такива задачи са, например, да спечелиш доверието на родителите си, да бъдеш приет от връстниците си, да разбереш себе си. Всяка от тях може да изглежда всеобхватна за времето си и изисква интеграцията на личните потребности и умения с изискванията на културата. Затова резултатът от даден стадий са съвкупност от нови умения за взаимодействие със света. Развитието води до разширяване на “радиуса на значими индивиди и институции” (Е. Ериксън, 1996, с. 128, с. 143).

Възгледите на Е. Ериксън могат да се резюмират в следните положения:

1. Развитието (растежът) е целоживотен процес.

2. Основна идея в научното мислене на Е. е “принципът на епигенезата”: Той гласи: “Всичко расте и има основен план, подобен на ембрионалното развитие. Всяка част и структура има период на доминиране” (Е. Ериксън. Идентичност: младост и криза. С., 1996, с. 128).

3. Ние не сме жертви на биологични и социални сили. В този смисъл няма предопределеност на развитието. Ние можем да интегрираме, организираме и осмисляме нашите преживявания, за да защитаваме и да насочваме себе си в своя жизнен път.

4. Културата допринася активно за индивидуалното развитие на човека. Всяко общество си изработва свой модел на психологическа зрялост, който се е оказал адаптивен и бива налаган върху участниците в дадена културна общност и най-отчетливо въздейства върху децата и юношите.

5. Индивидуалното развитие е част от психосоциалната еволюция на човечеството. Ето защо развитието носи редица общоеволюционни белези. Поради това индивидуалното развитие може да бъде наречено епигенетично.

6. Хората се променят и израстват по систематичен начин. Всяка нововъзникваща особеност на развитието повлиява останалите по закономерен начин.

7. Преминаването от един стадий към следващия става чрез преодоляването на специфична психосоциална криза и чрез установяването на нови значими отношения с другите хора, с обществото и със света като цяло. Във всеки следващ стадий се разширява радиусът на значими отношения. На всеки стадии възникват определени позитивни или негативни его-качества. Първото и най-важно от тях е базисното доверие към света, за което Е. настоява, че е “крайъгълният камък на виталната личност” (Идентичност: младост …, с. 132). Базисното доверие започва от гърдата и скута на майката и се разпространява върху отношението на детето към целия свят. Според Е. дете, неуспяло да формира това его-качество (а и другите, но в по-малка степен), е осакатено в преживяванията си за цял живот и е абонирано за проблеми, с които трудно ще се справя.

Осемте стадия на психосоциално развитие според Ериксън са приведени в Таблица 6. Може да се види, че 5 от 8-те стадия се разгръщат през детството. През всеки от тях се проявява типичен конфликт, който следва да бъде разрешен, за да може индивидът да увеличи възможностите си през следващия стадий. Забавянето на разрешаването или нерешаването на конфликта създава устойчиви психотравми у индивида и задържа формирането на неговата психологическа и духовна зрялост.

Както се вижда, теорията на Е. Ериксън е доста пластична и съдържа множество детерминации, без да дава превес на някоя от тях. При това тя е подкрепена с богатия клиничен и психотерапевтичен опит на своя автор. Затова Ериксън е може би най-цитираният автор, когато се обсъжда възможността за  психично развитие след детството.
Според Ериксон развитието на човека преминава чрез няколко етапа (стадии). Теорията му е психосоциална, а не психосексуална. Либидото за Ериксон минава на заден план. Определя статуса на всички стадии
	стадии
	социални условия
	психосоциален изход

	1.от раждането до 1г. възраст
	подкепа, удволетворение на основните потребности
	доверие

	
	отсъствие на подръжка, непоследователност
	недоверие

	2. от 2 до 3г. възраст
	разумна позволеност и подръжка
	автономия

	
	свръх упека, отсъствие на подръжка
	съмнение

	3. от 4 до 5г. възраст
	поущряване на активността, предоставяне на възможности
	инициатива

	
	отсъствие на възможности, не удобряване на активността
	вина

	4.от 6 до 11г. възраст
	систематично обучение и възпитание, наличие на добри примери за подръжание
	трудолюбие

	
	лошо обучение, отсъствие на ръководство и подържа лоши примери
	чувство за непълноценност

	5.от 12 до 18г. възраст
	вътрешна устойчивост, ястни цели и положителна обратна връзка
	идентичност

	
	неяснота на целите, неточна обратна връзка
	разминаване на идентичността

	6. младост
	душевна топлота, разбиране, доверие
	близост

	
	самота,
	изолация

	зрялост
	целеустременост и продуктивност
	генеративност /безконфликтна насоченост за решаване на социални проблеми

	
	регресия, прекалена насоченост към себе си
	сагнация /затваряне в себе си

	старост
	чувство на завършеност на жизнения път, че са осъществили плановете си
	цялостност /удволетвореност/

	
	отсъствие на чувство на завършеност, неодволетворение от жизнения път
	отчаяние


Може да се забележи, че от 4-ти стадий - трудолюбие срещу непълноценност - нататък Ериксън не се ангажира с цифрови граници на продължителността на съответните стадии. Това значи, че Ериксън допуска значителна вариативност в хронологическите измерения на стадиите, защото развитието не е процес, равномерен и гарантиран от биологичната организация на индивида, а изискващ лични усилия и подходящо социокултурно обкръжение.

Друга особеност на Ериксъновата периодизация е сближаването на късната зряла възраст и старостта. За него те нямат отчленена специфика и практически образуват единен стадий. Като че ли в този стадий социалната детерминация на човешкия живот спада и индивидът започва да живее предимно в един свой свят.
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