8 тема: Сетивен опит
Сензорно-перцептивна организация у човека. Форми на сетивно познание и фактори за развитието им

I. Форми на сетивно познание и фактори за развитието им
Днес се смята, че сетивното познание има двойствена структура. То включва както началния  момент на сетивна реакция, която възниква при непосредствено въздействие на дразнител, така и съзнателната аналитична дейност на познавателния образ. Три са основните форми на сетивно познание: усещания, възприятия и представи.
През 30-те години са правени изследвания за генезиса на сетивността в исторически план  и проблема за развитието на сетивната  система у човека.Изведени са следните фактори, които определят сетивността: 

1) Историческата природа;
2) Способността за трудова дейност ;  
3) Изправеното ходене. Човек възприема явленията и обектите в средата, в която се движи. Променя се вестибуларният апарат и кинестезията (двигателното усещане и функции), статико-динамичните усещания (положение на тялото спрямо хоризонта); зрителното поле е специфично; кинестетичните анализатори се променят – от общия кинестетичен анализатор се обособява речевия анализатор. Ръката на човека се превръща в рецептор със специфична активност и функции. 

1. Усещания: — дразненията, възникващи  в нервната система, които използваме за формиране на представа за същността на заобикалящите ни обекти
1.1. Слух

А. Слухови дразнители

Типът стимулация от средата, който в нормалния случай произвежда усещане за звук, са бързите промени във въздушното налягане близо до ушите. Звуковата вълна се разпространява във въздуха  със скорост 335м/сек.
Чисти тонове - Състоят се от бързото увеличаване и намаляване на въздушното налягане с течение на времето в правилен модел, наречен синусоидална крива. Честотата на чистия тон се определя като броя на пълните цикли на промяна в налягането, появяващи се за една секунда. Тя се измерва в цикли в секунда или херцове (Hz). Амплитудата на чистия тон е най-голямата промяна от равнището на въздушното налягане по време на цикличната вариация в налягането. Субективно усещането  за височина на тона се определя от неговата честота, а гръмкостта – от амплитудата му. Човешкото ухо възприема тонове с честота между 20 и 20 000 Hz.
Комбинации от чисти тонове - Практически чисти тонове почти не се срещат (с изключение на електронно произведените), останалите тонове, които възприемаме, са комбинация от основен тон и обертонове, които са сбор от основния тон и звук, който е по-мек от него. Те се смесват с основния, за да дадат на нотата характерното й качество или тембър. Повечето от звуците, които чуваме, съдържат широк обхват от честоти (звукът на душа, течащ в празна вана, включва приблизително равни количества от всички чуваеми честоти, нарича се бял шум).
Б. Ухото

Изградено е от три основни структурни компонента: външно ухо, средно ухо и ушен охлюв. Външното ухо е своеобразна фуния, която канализира вариациите във въздушното налягане към главата, където те оказват натиск върху тъпанчето (гъвкава мембрана). Движенията му се предават през средното ухо, чрез последователност от три малки костици: чукче, наковалня и стреме. Те последователно предават вибрацията на овалното прозорче (мембрана, много по-малка от тъпанчето). Усилените промени в налягането върху овалното прозорче се предават чрез изпълнени с течност канали в охлюва. Движенията на течността в каналите предава вълнообразни движения на базиларната мембрана (стената на единия от каналите). Власинките в нея са прикрепени към неврони, които предават нервен импулс, когато ресничестите клетки се извиват от движението на мембраната. Промените в налягането навлизат през овалното прозорче, преминават през изпълнения с течност канал до края на охлюва и стигат през другия канал до кръглото прозорче, където се абсорбират.

В. Теории за слуха

 - Теория за мястото (теория за възприемане на височини) - Различните звукови честоти задействат различни  неврони.

- Теория за честотата - Нервната активност се кодира чрез скоростта (а не по място), с която невроните се активират.
1.2. Зрение

А. Зрителни стимули

Очите ни са чувствителни към електромагнитна енергия с дължина на вълната от 400 до 760 нанометра. (т.нар. видим спектър или светлина). 

Зрителна острота - Способността да се отчитат фини детайли в пространствените модели на светлината. Тя е най-голяма в центъра  на зрителното поле и доста по-ограничена в останалите части. Зрителното поле (комбинираното поле от 2-те очи) включва 200 от 360-те градуса от мислен кръг с център нашите очи.

Б. Окото

Предната част на окото представлява оптичната му система: роговица (външното покритие), леща (фокусира обектите върху ретината – процес на акомодация),  цилиарни мускули (отговарят за акомодацията), ирис (пигментирана структура, намираща се между роговицата и лещата). Малкият кръгъл отвор в ириса формира зеницата (размерът й контролира количеството светлина, което навлиза в окото). Светлината  преминава през зеницата и лещата я фокусира върху ретината (вътрешния  покривен слой в задната част на очната ябълка). Ретината има два основни елемента: фовея и сляпо петно. Фовеята е малко петънце върху ретината, разположено  зад лещата, то съответства на центъра на зрителното поле, където зрителната острота е най-голяма. Сляпото петно е точката, където кръвоносните съдове и невроните излизат през стената на окото. То е напълно нечувствително към светлината.

В. Пръчици и колбички

Колбички: 6-8 милиона,  намират се в ретината, основно са съсредоточени във фовеята. Отговорни за способността да се виждат фини детайли, да се вижда цветно, функционират най-добре на дневна или ярка светлина.

Пръчици: намират се в ретината и са около 120 милиона. Разпределени са в по-голямата част от ретината (с изключение на фовеята и сляпото петно). Те са по-чувствителни към светлината и отговарят за способността да виждаме през нощта и в затъмнени условия, но не могат да разграничават цветове, затова през нощта се вижда сиво, черно и бяло. 

В пръчиците и колбичките светлинната енергия задейства сложен фотохимичен процес, водещ до нервна активност, която преживяваме като зрение. Осъществява се чрез избледняването на фоточувствителния пигмент в тези клетки под влияние на светлината. Химичната активност стимулира прикрепените за пръчиците и колбичките неврони и те освобождават нервни импулси, които се предават на мозъка.
Зрителна адаптация  (приспособяване на зрителната чувствителност  в отговор на промените в равнището на осветеност) - адаптация към тъмнината и адаптация към светлината. Адаптацията се обяснява с баланса между избледняването и възстановяването на пигментите в пръчиците и колбичките. Пигментът в пръчиците е много по-чувствителен към светлина от този в колбичките и когато останем достатъчно дълго време в слабо осветена среда, за да се адаптираме напълно към тъмнината, силно чувствителният пигмент в пръчиците достига до най-висока концентрация. Това позволява да виждаме много неясни дразнители, които са прекалено слаби, за да повлияят върху по-малко чувствителните колбички. Излагането на части от ретината на различни количества светлина дори за няколко секунди създава различия в тяхното равнище на адаптация към светлината.
Нервна активност в ретината - В мрежата от клетки, лежащи точно над пръчиците и колбичките в ретината, се осъществява значително взаимодействие в нервната активност. Пръчиците и колбичките се свързват с биполярните клетки, които на свой ред се свързват с ганглийните клетки, чиито аксони излизат през окото по зрителния нерв. В ретината се осъществяват два важни типа нервни взаимодействия: 
1) Конвергенция – съвместно протичане на нервната активност по едни и същи пътища (т.е. няколко пръчици или колбички влияят върху една и съща нервна клетка – за информация: от 120 млн. пръчици и 6-8 млн. колбички, само 1 млн. нервни клетки излизат през зрителния нерв). Това води до загуба на пространствена информация, която е най-важна за остротата. Конвергенция се осъществява предимно в периферията на ретината и най-вече в пръчиците. В колбичките почти не се наблюдава конвергенция и това съответства на високата степен на острота в центъра на зрителното поле. 
2) Латерално задържане - При него активацията на един неврон потиска дейността на невроните, разположени до него. Това различие в честотата на активиране се преживява като контраст в яркостта между стимулираната клетка и нейния съсед. Най-характерно е за взаимодействието на колбичките във фовеята.
Г. Зрителни пътища към мозъка

Сигналите от лявата половина на всяка ретина (те съответстват на дясното зрително поле) се предават на лявото полукълбо на мозъка, а тези от дясната половина (съответстват на лявото зрително поле) се проектират в дясната половина. Половината от невроните във всеки зрителен нерв се пресичат в точка, наречена зрителна хиазма и се сливат с невроните, носещи информация от съответната половина на ретината в другото око. Зрителните нерви се проектират в 18 и 19 поле по Бродман в кората на главния мозък. Между двете хемисфери има много взаимовръзки, които пренасят информация между двете проекции.

Д. Цветно зрение

Усещането за цвят има три компонента: 
1) Яркост  - количеството видима енергия, присъстваща в светлинния източник 
2) Цвят – Съответства на имената, които имаме за цветовете. Всеки цвят може да се създаде или от една-единствена дължина на вълната, или от смес на съвсем различни дължини. 
3)Наситеност  на цвета - основава се на това каква част от една дължина на вълната преобладава в стимула. 

Човешкото око различава 150 цвята и заедно със всички нюанси повече от 300 000 цветови усещания.

Е. Теории за цветното зрение

От смесването на  синя, зелена и червена светлина могат да се получат всички цветове.  В човешкото око колбичките са отговорни предимно за “превеждането” на  спектралната информация (дължина на вълната) в нервни импулси, които изпращат сигнали за цветовете на мозъка.

Теория на Янг – Хелмхолц (RGB): Необходими са само три типа рецептори за цвят (червен, зелен и син), за да се виждат всички цветове.Според тази теория колкото по-силен е всеки от трите цвята в зрителния дразнител, толкова по-силно ще реагира рецепторът. Ако са смесени цветовете, рецепторите ще реагират едновременно. Възникващият в резултат модел нервни реакции се интерпретира от мозъка като цвят. Ако стимулът съдържа енергия от всички части на спектъра, се предизвиква усещане за бяло. Ако са смесени зелено и червено усещането е за жълто и т.н.

Теория за противоположните процеси (Хървич): Приема съществуването на системи на противоположните процеси, която изчислява различията в скоростта на реакция на трите типа колбички върху нервната клетка. Различията определят кои цветове виждаме. Ако системата, която изчислява червено-зелените или синьо-жълтите различия не работи, се наблюдава цветна слепота, хората се наричат дихроматични (защото все пак могат да разграничават една двойка цветове). Монохроматичните лица виждат света единствено в тоновете на сивото.

1.3. Вкус
Физически дразнители – химическите вещества, които попадат на повърхността на езика, донякъде небцето, ларинкса и фаринкса. Има 4 основни вкусови качества: сладко, кисело, солено и горчиво. Рецепторите за вкус се намират във вкусовите луковици (около 9000 на брой), намиращи се най-вече върху върха на езика, чувствителни предимно към сладките и солените вкусове, (двете му страни - предимно киселите) и задната част (предимно горчивите вкусове). Химическите вещества провокират задействането на импулси от вкусовите рецептори в нервните клетки, прикрепени към всяка луковица. Вкусовите клетки се сменят на всеки 7 дни.

1.4. Обоняние

Няма общоприета класификация на типовете миризми – сложни. Обонятелните рецептори са разположени в обонятелния епител, намиращ се дълбоко в носната кухина. Те имат ресничеста луковица на повърхността на епитела, която улавя разтворимите молекули, задейства нервния импулс и създава усещане за мирис.

1.5. Тактилни усещания

Причиняват се от много физически стимули (натиск, студенина, топлина). Разпределението на чувствителните места варира значително в различните части на тялото (устни и върхове на пръсти – най-много, а гръб – най-малко). Невроните в кожата имат най-различни окончания (в основата на космите, затворени в капсула и свободни). 

1.6. Усещания за болка

Болката няма отделни рецептори. Болка се преживява когато физическият стимул е достатъчно интензивен. Болката често е средство за сигнализиране на опасност и провокира себесъхранителни действия. Има два типа болка – остра, добре локализирана и тъпа, дифузна болка. Болката можа да бъде контролирана като физическо усещане (например с аспирин или морфин) и като емоционална реакция (транквиланти – намаляват значението на болката като неприятно усещане).
1.7. Усещания за положението на тялото

Получават се от зрението.
Кинестетичното усещане: Сетивните органи в ставите и в мускулите изпращат сигнали към мозъка, които посочват позицията на ставите и степента на напрежение в мускулите. Заболяване, наречено tabes dorsalis лишава организма от кинестетичното чувство. Компенсира се чрез зрението, но походката остава странно провлечена.

Вестибуларно усещане:  Ръководи се от полуциркуларните канали и вестибуларните торбички, разположени във вътрешното ухо. Първите са три подобни на пръстен структури, ориентирани в три различни плоскости под прав ъгъл. Те са пълни с течност, която се движи в каналите, това задвижва малки ресничести клетки и те задействат прикрепените към тях неврони. По този начин се получават специфични сигнали в мозъка относно телесните движения. Вестибуларните торбички са разположени между охлюва и полуциркуларните канали. Пълни са с подобно на желе вещество, съдържащо малки костици, наречени отолити. Ресничестите клетки, разположени в него, се прегъват от земното претегляне върху отолтите, произвеждайки нервни импулси.

2. Възприятия

Възприятието е процесът, чрез който индивидът осъществява контакт със заобикалящата го среда. Възприятието е акт на категоризация: въз основа на определени усещания произтича избирателна категоризация на обектите. То се отнася както до фактическото получаване на сетивна информация, така и до психологическите процеси, чрез които това се осъществява.

Възприятието се отнася към тези случаи, когато 
а) вътрешният опит се мени на фона на постоянните (неизменчиви) сензорни събития  или 
б) когато вътрешният опит си остава постоянен  на фона на изменящи се сензорни процеси.  Терминът възприятие  се  отнася до набора промени, които се намират между сензорната стимулация и  осъзнаването. 

Възприятие за дълбочина, големина и форма
2.1.Възприятие за дълбочина
Една от причините за възприемане на дълбочина е т. нар. “бинокулярно разминаване”. То се дължи на факта, че очите ни се намират на известно разстояние едно от друго и това ни дава възможност да виждаме света от две различни гледни точки. Следователно всеки образ в двете ретини се различава по нещо, именно разликата се нарича бинокулярно разминаване.  В нормалния случай двата образа в мозъка се сливат в един триизмерен (стереоскопичен) образ. Един от начините, по които зрителната система определя дълбочината, е  чрез изместване на нервната репрезентация от образите на всяко око, докато не се подравнят един с друг. Мозъкът трябва да осъществява повече изместване на близките, отколкото на далечните обекти.

Монокулярни насоки за дълбочина - когато затворим едното си око, пак възприемаме доста добре дълбочината. Една такава насока е размерът на образа върху ретината. Друга такава е градиентът на структурата (или гъстотата на елементите в средата), а трета е припокриването – когато един обект блокира гледката към друг, първият изглежда по-близо от втория.  Друга насока, която действа само при движещи се предмети, се нарича паралакс на движението, при който образите на близките предмети минават през зрителното поле на наблюдателя по-бързо от тези на отдалечените обекти.

2.2 Големина, форма и перцептивна константност
Когато проследяваме движещ се обект, размерът и формата на образа му върху ретината непрекъснато се променят, но въпреки това го виждаме непроменящ се и в двете отношения – този феномен е известен като перцептивна константност.  Константността на възприятието засяга не само големината и формата, а също цветовете, звуковете и т.н. Такава константност е изключително ценна, защото коригира възприятията ни и ни позволява да виждаме истинските форми, големини и цветове във света, а не моментните им образи върху ретината. Корекцията обаче има граници, тя е по ограничена, когато погледът ни е вертикално спрямо земната повърхност (от висока сграда), защото имаме по-малко опит.

2.3. Възприятие за време 
3.Представи

Представата е възлов център, в който се пресичат всички познавателни психически процеси. Основното участие на възприятието (а и на сетивното познание изобщо) в мисловната дейност се осъществява чрез представите. И обратно, влиянието на мисълта върху възприятната дейност също се реализира в наличието на представата. Представата е форма на сетивно отражение на предметите и явленията от обективната действителност, натурален екстракт на усещането и възприятието. Представата е разновидност на паметта, и субстанция на мисълта, и продукт на въображението. 

В сферата на представите могат да се  съпоставят и такива факти (предмети, явления, свойства и отношения), които никога не съвпадат и не могат да съвпаднат по време и място, а следователно да се обхванат и съпоставят във възприятната дейност.

От друга страна, като запазва сетивното си съдържание, а заедно с него и своя емоционален заряд, представата се оказва постоянен и неизчерпаем стимул на интелектуална активност.

Докато ейдетичната представа отразява един конкретен обект с фотографска точност и едностранчивост, то представата на въображението  може да отрази, във или чрез себе си, такива тенденции и въжделения, които са недостъпни за другите форми на сетивно познание.

3.1.Представа и възприятие
В общопсихологическа трактовка характеристиката на представата като процес и като образ се осъществява предимно чрез съпоставяне с възприятието и възприятния образ.

При изграждане на представния образ (за разлика от възприятието) не всички сетивни модалности участват в една и съща степен, някои изобщо не участват, а други – зрителните и след тях слуховите – доминират. Следователно не всички зрителни възприятия имат равностойна роля и място в съдържанието на представния образ. Докато възприятието за форма доминира във всички случаи на нагледна представа, то тя по правило е почти безцветна – т.нар. силуетен характер на представата.

3.2. Представа и спомен
Представата се различава от спомена по това, че тя винаги има сетивно съдържание, винаги има първосигнален характер. И за разлика от спомена, представата има автономен характер. Напротив, споменът е ситуативен, той винаги включва в себе си условията и обстоятелствата, при които сме възприели онова, за което си спомняме. Представата няма фон. Тя е изолиран образ, като не се свързва с условията и обстоятелствата, при които в миналото е възприеман представяния образ.

3.3.Обща представа и единична представа
Механичното пренасяне на класификацията на  понятието (единично, общо) от сферата на логиката към класификацията на представата (единична и обща) в сферата на психологията  води до погрешното заключение, че представата за един предмет е единична, а за група сходни предмети – обща. В действителност  най-същественият отличителен признак на общата представа от единичната е нейната висока степен на обобщеност. Човек може да изгради обща представа и за един отделен предмет или отделно явление, особено когато то е достатъчно сложно, многостранно или променливо (например едно конкретно историческо събитие). В една такава обобщена представа е синтезиртан, обобщен и осмислен значителен, богат и разнообразен сетивен материал. А когато например говорим за представа за намиращите се в обръщение монети от 20 ст. , независимо че става дума за много обекти, представата е единична. Съществуването на общите представи е независимо от свойството  множественост на предметите. Общата представа не е вид представа, а особена  разновидност на представата. 

3.4. Обща представа и понятие
Фината разлика мезду двете се състои в това, че общата представа е обобщен сетивен образ на един предмет или на група сходни предмети, като преобладават общите свойства, но отразява и някои временни и конкретни свойства. Т.е.  тя не само представя, но и в голяма степен представлява обекта. В този смисъл познавателната стойност на общите представи в някои отношения  притежава способности, недостъпни за понятието (например когато става дума за големи величини – понятието не може да даде конкретно описание за тях, докато представата  с помощта на въображението може да “онагледи”  всяко понятие).
/Леон Леви – За психологическата трактовка на представата/

II. Сензорно-перцептивна организация у човека
1. Перцептивна организация - Структурирането на елементарните усещания като точки, линии и ръбове в обектите, които възприемаме, се нарича перцептивна организация. 

1.1.  Демонстрация на гещалт
Гещалтпсихолозите твърдят, че възприятието е повече от сбора от усещания, лежащи в основата му. Това може да се илюстрира със следния експеримент: Светлинен източник се прикрепя към гумата на велосипедно колело и то се върти в тъмна стая. Наблюдателят вижда само една светлина, движеща се в  циклоида (а). Ако светлината е поставена във венеца на колелото – вижда се светла точка, която се движи хоризонтално. (б) Ако се комбинират двете светлини наблюдателят не вижда сбора от двете предишни траектории (в), а въртящо се  колело (г).(фиг.1 – вж. Психология на познанието, стр.78)




 SHAPE  \* MERGEFORMAT 1.2. Принципи на групирането на фигурата и фона — Перцептивното групиране е начинът, по който пространствените модели са организирани в по-големи единици. Може да извършваме групиране по: 

1) Съседство – колкото по-близко (при равни други условия) са обектите един до друг в зрителното поле, толкова по-голяма е вероятността да ги организираме в единни, цялостни образи.

2) Сходство - колкото по-сходни са два обекта, толкова по-вероятно е да се организират  перцептивно в единен, цялостен образ.
3) Плавно следване  - следващите се плавно стимули е по-вероятно да се видят като една група, отколкото ако няма приемственост между тях.

4) Завършеност - Колкото повече елементите в зрителното поле образуват затворено цяло, толкова  по-вероятно е да ги организираме в отделен образ (квадрат, триъгълник)
Колкото повече 1), 2), 3) и 4), толкова по-лесно се образува фигура. Колкото по-голям е контрастът между елементите на фигурата и фона (яркост, цвят, форма), толкова по-лесно се образува фигура.

Отделяне на фигура и фон  - начинът, по който перцептивната система отделя обекта от фоновия му контекст. 

Различия, изведени на базата на двойствените и обратими картини (Рубин):

1) Фигурата има характер на обект или “вещ”, докато фонът е относително аморфен и има характер на материал или на субстрат.  

2) Фигурата изглежда по-близо разположена до наблюдателя, отколкото фонът.

3) Фонът изглежда простиращ се зад фигурата.

4) Контурите се възприемат като принадлежащи на фигурата, а не на фона.

1.3. Разпознаване на модели
Това е процесът на класифициране на стимулите в смислени категории обекти.
1) Преработка “отдолу нагоре” - Тези теории разглеждат зрителната система като вертикално организирана. Т.е. в  основата са пръчиците и колбичките, а на върха - абстрактните категории (напр. синьо кадифе). В зрителната кора има клетки, които са наречени “детектори на характеристиките” – те реагират на прости фигури, разположени са много близо до зрителната система.  Според тази теория хората разпознават зрителен модел, като отбелязват кои детектори на характеристиките са активирани. Когато гледат някакъв модел, тези детектори на характеристиките подават информация на друг набор от клетки (например детектори на букви, ако говорим за четене). По този начин детекторът на буква “П” ще се възбужда от детекторите на характеристики, които реагират на  вертикална и хоризонтални линии...

Дейвид Мар – Възприятието работи винаги отдолу нагоре, като преминава през серия от стъпки. Моделът работи автоматично от зрителния образ нагоре, без системата да знае предварително какво да очаква.

Ървинг Бидерман – Теория за разпознаване на компоненти -  хората разпознават  сложни обекти, като ги разчленяват на основните им съставни части. Според него съществуват сравнително малък брой основни елементи – геони (около 36 на брой), които, подредени по различен начин, могат да представят хиляди обекти от средата.

2) Теории за преработката “отгоре надолу” - При този подход разпознаването започва в мозъка и работи надолу. Според него мозъкът непрестанно си формира хипотези за това кой модел присъства и после активно подбира характеристиките, които иска да провери, за да потвърди предположенията си. Хипотезата, върху която работи мозъкът, се представя от контекста, който играе много съществена роля във възприятието. Пример: феноменът “обърнатото лице” на Томпсън (представлява лице, в което са обърнати очите и устата. Опитът показва, че когато гледаме снимката с главата надолу, лицето не прави особено впечатление, но ако обърнем снимката правилно, тя изглежда ужасяващо).  Хората имат тенденция да виждат правилно изправените характеристики. Феноменът се появява и с други обекти, напр. при думи с обърнати букви. (фиг.2) – вж. Психология на познанието, стр.88
Феномени, които подкрепят теорията за преработка “от горе на долу”:

· Двойствени и обратими фигури — Фигури или рисунки, които включват два образа (младата и възрастната жена, някои картини на Салвадор Дали, кубът на Некер (фиг.3). Тази промяна във възприятието не може да се обясни от теорията за възприемане отдолу нагоре, защото в крайна сметка едни и същи отпечатани на страницата зрителни характеристики създават и двата варианта на възприемане. 

· Субективни контури — Така се наричат очертания на форми, които се виждат дори когато отсъстват физически линии или ръбове. (недовършени триъгълници, квадрати (фиг.4). Ние виждаме обекта цял, макар че в действителност той не е дорисуван. “Детекторите за краища”, работещи в кората  отдолу нагоре, не би трябвало да отчетат привидните линии,  напротив  линиите изглежда се запълват от процесите отгоре надолу, които ни карат да очакваме съществуването на контури от физически съществуващия в картинката контекст. 
3) Интерактивни теории - Обединяват двата типа преработка на информацията и приемат съществуването на взаимодействие между сетивните и по-високоранговите когнитивни фактори. Типичен пример е четенето. 
1.4.  Зрителни илюзии

Перцептивните илюзии възникват винаги, когато възприемащият оценява неправилно стимула и възприятието му не съответства на действителността. Те възникват в перцептивните ни органи или в мозъка. Изследването на илюзиите ни помага да разберем как възприятието работи в нормалния случай.

Илюзии, които възникват в рецепторите — Решетката на Херман (фиг.5) -  представлява бяла мрежа върху черен фон.  Илюзията се състои в това, че на мястото, където белите линии се пресичат, се виждат сиви петна, а когато се загледаме в някое от тях, то изчезва. Тази илюзия се дължи на т. нар. латерално потискане (по принцип служи да засилва възприятието за контраст). Пресечните точки са заобиколени с повече бяло пространство от това, което заобикаля другите бели зони във фигурата. Тъй като белите региони потискат съседните нервни клетки и им пречат да изпращат нервни импулси, пресечните точки са по-потиснати, отколкото другите бели  полета, и затова изглеждат по-тъмни. Петната изчезват, като гледаме по-продължително в тях, защото латералното потискане е много по-слабо във фовеята, отколкото във периферията на окото. Плуващи частици – късчета тъкан, които се откъсват  от вътрешността на окото и плуват в течността. Сянката, която хвърлят върху ретината, изглежда като истински обект.

Илюзии, които възникват в мозъка — Пространствени илюзии - Включват илюзорно изкривяване на геометрични форми – например дължина или правилността на линии. Илюзия на Мюлер-Лайер (фиг.6): Двете вертикални линии изглеждат различни по дължина, въпреки, че са идентични.    

1.5. Шест големи класа феномени на възприятието (C.E.Osgood Method And Theory in Experimental Psychology 1953)
Сензорни качества — Качеството е  един от най-очевидните аспекти на това как изглеждат вещите (цвят, аромат, височина на тона). То  се характеризира с различни количества (или измерения), с интензивност и сила. Следователно, сензорните качества и техните количествени измерения съставят един общ аспект на това как възприемаме нещата.

Конфигурация — Свързана е  основно с  конфигурационните качества на възприеманите вещи – форма, контури, групиране.

- Фигура и фон  — това са задължителни аспекти на възприятието. Съществуват много правила, определящи коя част ще бъде фигура и коя фон. Ако някоя част от изображението може да бъде както фигура, така и фон, тогава се наблюдава смяна на настъпващо и отстъпващо поле. Ако две фигури са съединени, те могат да ни се струват като една цяла. Частите, включени в цялото, изглеждат по-различни, отколкото взети поотделно. Тези отношения на частите и цялото са валидни и за другите сетивни модалности. Във възприятието се наблюдава взаимодействие на частите в рамките на цялото: всяка част оказва някакво влияние на другите.

Константност  на възприятието — Този феномен ни обезпечава постоянство на свойствата на възприеманите обекти и ни позволява да разпознаваме обекти, когато те са под различен ъгъл, и в различна ситуация.

Система за отчитане при  възприятието на свойства — Пример: да определим между два обекта кой е по-тежък, кой е по-малък, кой е по-ярък. Когато липсва обективен критерий, човек сам изгражда субективни скали за преценка.

Предметен характер — Вещите и събитията се представят пред нас не просто като качества, форми или свойства, а именно като вещи и събития.
Значението на един обект е  свързано не само с конфигурацията на целия обект или с неговите компоненти (яркост, цвят), а  също така и с опита по отношение на този обект. 

Ефект на доминиращата нагласа или състояние — Установката и нагласите  влияят на възприятието ни. Емоционалната готовност може да определи перцептивната ни готовност. Способността да се възприемат неопределени обекти и двусмислени ситуации по един или друг начин може до известна степен да определи индивидуалните особености на наблюдателя. (факт, който се използва в теста на Роршах за диагностика на личността). Нагласата може да се определи от силна мотивация,  емоционална или личностна нагласа, също от травмиращи фактори или от честотата на появяването на обекта в личния опит на наблюдателя. 
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